
§«i nÐt vÒ C.W. Post Campus 
 

C.W. Post Campus thuéc tr−êng §¹i häc Long Island lµ mét trong 
nh÷ng tr−êng ®¹i häc cã hÖ thèng gi¸o dôc tèt nhÊt Hoa Kú víi c¸c ngµnh 
häc ®a d¹ng phong phó, lµ n¬i sinh viªn cã ®iÒu kiÖn tèt nhÊt ®Ó ph¸t triÓn 
kh¶ n¨ng cña m×nh, cã ®iÒu kiÖn ®−îc sèng vµ häc tËp trong mét m«i truêng 
s− ph¹m an toµn vµ xinh ®Ñp c¸ch kh«ng xa trung t©m thµnh phè New York. 
 
C¸c ch−¬ng tr×nh häc  

C.W. Post cã 110 ngµnh nghÒ ®µo t¹o ®¹i häc vµ 72 ngµnh sau ®¹i häc 
trong 6 lÜnh vùc chÝnh sau: 

• Business/Professional Accountancy/Public Service 
• Education  
• Health Professions and Nursing  
• Information and Computer Science  
• Liberal Arts and Sciences  
• Visual and Performing Art  

 

Ngoµi ra, sinh viªn còng cã thÓ chän mét trong sè h¬n 50 ch−¬ng tr×nh 
®µo t¹o ®¹i häc/th¹c sÜ ng¾n h¹n cña tr−êng, cho phÐp häc viªn cã thÓ lÊy 
b»ng th¹c sÜ chØ trong 1 n¨m sau khi ®· cã b»ng ®¹i häc. Thªm vµo ®ã, cho 
dï bÊt kÓ ngµnh nµo th× tû lÖ gi÷a sinh viªn vµ c¸c gi¸o s− gi¶ng d¹y vÉn lµ 
1:15. ë C.W. Post, sinh viªn cã thÓ cã c¬ héi ®−îc tiÕp cËn víi nh÷ng gi¸o 
s− hµng ®Çu trong mäi lÜnh vùc. 
 
Sinh viªn C.W. Post 

C.W. Post hiÖn cã 4,700 sinh viªn hÖ ®¹i häc vµ 3,700 sinh viªn hÖ sau 
®¹i häc ®ang theo häc o tr−êng. Sèng vµ häc tËp trong m«i tr−êng ®a quèc 
gia vµ sinh ho¹t víi ng−êi b¶n xø sÏ gióp sinh viªn cã thªm kiÕn thøc vµ ph¸t 
triÓn c¸c mèi quan hÖ h÷u Ých cho c«ng viÖc sau nµy. 
 
Khu«n viªn tr−êng häc 

T¹i C.W. Post, sinh viªn sÏ ®−îc sèng trong m«i tr−êng trong lµnh trong 
khu«n viªn réng 307 mÉu Anh. Tr−êng ®−îc c«ng nhËn lµ mét trong nh÷ng 
tr−êng ®¹i häc cã khu«n viªn ®Ñp nhÊt còng nh− an toµn nhÊt Hoa Kú. C.W. 
Post lµ tæ hîp cña nh÷ng ng«i nhµ cæ kÝnh kÕt hîp víi nh÷ng phßng häc hiÖn 
®¹i, khu liªn hîp thÓ thao, nhµ h¸t, phßng m¸y vi tÝnh, phßng triÓn l·m nghÖ 
thuËt, vµ ®Æc biÖt lµ khu th− viÖn víi h¬n 2.7 triÖu ®Çu s¸ch. §ã lµ mét sù kÕt 
hîp hoµn h¶o gi÷a viÖc häc tËp nghiªn cøu vµ ®êi sèng sinh viªn. Phßng th− 



viÖn m¸y tÝnh ®−îc bè trÝ ë mäi n¬i trong tr−êng, do ®ã sinh viªn cã ®iÒu 
kiÖn häc trùc tuyÕn trªn m¹ng qua c¸c “líp häc th«ng minh”, sö dông m¸y 
tÝnh x¸ch tay ë phßng ¨n, hay bÊt kÓ vÞ trÝ nµo th«ng qua hÖ thèng kÕt nèi 
kh«ng d©y. 
 
Ký tóc x¸ 

Lµ mét sinh viªn quèc tÕ míi, b¹n cã thÓ lùa chän mét trong t¸m khu ký 
tóc x¸ hiÖn ®¹i, tho¶i m¸i (nam vµ n÷ ë kh¸c tÇng). Cho dï b¹n ë cïng phßng 
víi mét sinh viªn kh¸c hay b¹n ë trong mét phßng lín (víi 8 sinh viªn kh¸c, 
cã chung phßng kh¸ch, 4 phßng ngñ vµ phßng t¾m), b¹n sÏ cã c¸p TV, ®iªn 
tho¹i vµ kÕt nèi Internet trong phßng). HiÖn C. W. Post cã h¬n 1,800 sinh 
viªn ®ang sèng trong ký tóc x¸. 
 
C¸c c©u l¹c bé, nhµ v¨n hãa 

C.W. Post ®em l¹i cho sinh viªn mét ®êi sèng v¨n hãa ®a d¹ng vµ phong 
phó víi h¬n 1,000 ho¹t ®éng ngo¹i khãa mçi n¨m, nh− hßa nh¹c, biÓu diÔn 
nghÖ thuËt, vµ c¸c phong trµo thÓ dôc thÓ thao kh¸c. Thªm vµo ®ã, tr−êng 
cßn cã c¸c buæi d· ngo¹i ®Æc biÖt dµnh riªng cho sinh viªn quèc tÕ. C.W. 
Post lu«n ®¶m b¶o r»ng mäi sinh viªn sÏ cã nh÷ng ho¹t ®éng thó vÞ trong 
nh÷ng ngµy lÔ héi vµ ngµy nghØ. 

MÆt kh¸c, sinh viªn cña C.W. Post còng lu«n nhËn ®−îc c¸c ch−¬ng tr×nh 
gi¶m gi¸ vÐ ®Æc biÖt trong nh÷ng buæi biÓu diÔn t¹i Tilles Center, nhµ h¸t lín 
tiªu chuÈn quèc tÕ ë ngay trong khu«n viªn tr−êng. LÞch biÓu diÔn bao gåm 
tõ nhac jazz cho ®Õn nh¹c Rock, nh¶y cho ®Õn nh¹c thÝnh phßng hay buæi 
biÓu diÔn Broadway Shows hoµnh tr¸ng. 
 
§iÓm hÊp dÉn du kh¸ch 

C¸ch tr−êng kh«ng xa lµ nh÷ng b·i biÓn c¸t tr¾ng, nh÷ng ®iÓm du lÞch vµ 
gi¶i trÝ mang tiªu chuÈn quèc tÕ, nh÷ng c©u l¹c bé hiÖn ®¹i, nh÷ng nhµ hµng 
tuyÖt vêi vµ nh÷ng khu mua s¾m réng lín. Tr−êng cã hÖ thèng xe bus ®−a 
®ãn sinh viªn ®Õn nh÷ng khu mua s¾m, khu vui ch¬i gi¶i trÝ, siªu thÞ vµ bÕn 
tµu miÔn phÝ. Sinh viªn còng cã thÓ ®i tµu ®Õn trung t©m thµnh phè New 
York ®Ó xem nh÷ng b¶o tµng lín nhÊt thÕ giíi, xem nh¹c kÞch, Broadway 
Shows, hßa nh¹c, hay ®Õn T−îng N÷ ThÇn Tù Do næi tiÕng. Khu trung t©m 
thµnh phè New York còng lµ n¬i mµ b¹n cã thÓ t×m thÊy mäi thø mµ b¹n cÇn 
tõ nhµ hµng, cña hµng t¹p hãa cho ®Õn c¸c khu mua s¾m, tiÖn lîi nh− b¹n 
®ang sèng ë chÝnh ®Êt n−íc m×nh vËy. H¬n n÷a, trong nh÷ng ngµy nghØ cuèi 
tuÇn, bËn hoµn toµn cã ®ñ thêi gian ®Ó ®i th¨m Thñ ®« Washington còng nh− 
thµnh phè Boston cæ kÝnh, hoÆc ®Õn nh÷ng khu tr−ît tuyÕt hay c«ng viªn. 

 
 



¡n uèng 
Khi b¹n c¶m thÊy ®ãi, phßng ¨n cña tr−êng sÏ mang ®Õn cho b¹n rÊt 

nhiÒu sù lùa chän. Phßng ¨n sinh viªn Winnick ®em l¹i cho b¹n mäi thø mµ 
b¹n muèn tõ nh÷ng mãn ¨n n−íc ngoµi ®Õn nh÷ng mãn ¨n Mü, tõ 
hamburgers, pizza, sóp, salad ®Õn mú èng, sushi vµ nh÷ng mãn ¨n chay. 
Hillwood Commons cã mét nhµ hµng dµnh cho sinh viªn phôc vô b÷a s¸ng, 
b÷a tr−a vµ b÷a tèi. Thùc ®¬n bao gåm c¶ mãn ¨n Mexico, sandwiches 
Subway vµ Café Java City. 
 

Hillwood Commons cßn bao gåm c¶ 2 phßng triÓn l·m nghÖ thuËt, phßng 
m¸y tÝnh, r¹p chiÕu phim, cöa hµng c¾t tãc vµ ng©n hµng mini. 
 
C¸c c©u lac bé 

Khi b¹n trë thµnh thµnh viªn cña céng ®ång sinh viªn quèc tÕ cña tr−êng, 
b¹n còng nªn tham gia c¸c ho¹t ®éng ngo¹i khãa kh¸c cña tr−êng, nh− h¸t 
trong dµn hîp x−íng, hay lµm t×nh nguyÖn viªn trong b¶o tµng nghÖ thuËt… 
Bªn c¹nh ®ã, b¹n còng nªn tham gia mét c©u lac bé mµ b¹n c¶m thÊy phï 
hîp nhÊt víi v¨n hãa phong tôc cña m×nh: 

• African People’s Organization  
• Caribbean Culture Club  
• Council for Latin American Students  
• Hillel  
• Korean Students Association  
• Muslim Students Association  

C¸c ho¹t ®éng thÓ dôc thÓ thao 
Ch¹y bé, c−ìi ngùa, aerobic, b¬i léi, ®¸ bãng hay tennis lµ mét trong 

nh÷ng m«n thÓ thao thi ®Êu ®−îc yªu thÝch trong tr−êng. Thi ®Êu thÓ thao 
theo phong c¸ch Mü b»ng c¸ch tham gia 17 ®éi thi ®Êu nam n÷ bao gåm: 
bãng ræ, bãng chµy, ch¹y viÖt d·, bãng ®¸, bãng nÐm, ®iÒn kinh, tennis vµ 
bãng chuyÒn. 
 

Ngoµi ra b¹n cßn ®−îc tiÕp cËn víi phßng tËp thÓ thao hiÖn ®¹i Pratt 
Recreation Center, víi bÓ b¬i gåm 8 ®−êng b¬i, sµn nh¶y, s©n bãng ræ, 
phßng thi ®Êu bãng chuyÒn, ®−êng ch¹y bé trong nhµ, phßng tËp thÓ dôc 
dông cô vµ phßng tËp racketball. Nh÷ng sinh viªn muèn xem thi ®Êu thÓ thao 
sÏ c¶m thÊy tho¶i m¸i víi kh¸n ®µi 5,200 chç xem thi ®Êu bãng ®¸ còng nh− 
xem thi ®Êu bãng ræ trong suèt mïa gi¶i. 
 
 
 



Trung t©m tÝn ng−ìng 
Trung t©m tÝn ng−ìng cña C.W. Post lµ n¬i dµnh cho tÊt c¶ mäi sinh viªn 

víi nh÷ng tÝn ng−ìng kh¸c nhau ®Õn cÇu nguyÖn. Nh÷ng thñ lÜnh t«n gi¸o 
ng−êi Do th¸i, ng−êi theo ®¹o tin lµnh, hay ng−êi theo ®¹o Thiªn chóa lu«n 
lu«n s½n sµng gióp ®ì sinh viªn. Ngoµi ra tr−êng cßn cã bé phËn hç trî c¸c 
sinh viªn t×m ra c¸c céng ®ång t«n gi¸o cña m×nh. 
 
Hç trî viÖc lµm 

Cã mét nÒn t¶ng gi¸o dôc v÷ng ch¾c còng ®ång nghÜa viÖc b¹n nªn chuÈn 
bÞ t×m cho m×nh mét c«ng viÖc phï hîp. V¨n phßng hç trî viÖc lµm cña C.W. 
Post sÏ gióp b¹n viÕt resume, n©ng cao kü n¨ng pháng vÊn, vµ sÏ d¹y b¹n 
c¸ch lªn kÕ ho¹ch t×m kiÕm c«ng viÖc phï hîp. 
 
Hç trî sinh viªn quèc tÕ 

Phßng hç trî sinh viªn quèc tÕ (ISS) cña C.W. Post trong viÖc tiÕp cËn vµ 
hßa nhËp víi cuéc sèng míi t¹i Mü. ISS kh«ng chØ gióp ®ì sinh viªn trong 
viÖc hoµn tÊt c¸c thñ tôc giÊy tê tr−íc khi ®Õn tr−êng mµ cßn gióp ®ì b¹n 
trong buæi gÆp mÆt ®Çu n¨m, giíi thiÖu cho b¹n c¸ch lÊy b»ng l¸i xe «t« ë 
Mü. ISS më cöa quanh n¨m ®Ó gióp ®ì sinh viªn quèc tÕ trong nh÷ng vÊn ®Ò 
quan trong kh¸c. 
 

ViÖn nghiªn cøu ng«n ng÷ Anh còng lµ mét n¬i sinh viªn quèc tÕ cã thÓ 
n©ng cao kh¶ n¨ng ngo¹i ng÷ cña m×nh, bao gåm c¸c kü n¨ng nghe, nãi,  
®äc, viÕt vµ ng÷ ph¸p, còng nh− nh÷ng kiÕn thøc vÒ v¨n hãa Hoa Kú. 

 

 

 

 
 


